ไ 



กฟิยาผมิต?ที่แทจ!4 

ให้พิมพํ่เบนธรรมบรรณาการ 


ใน งานพร?5ราชทานเหล1ศพ 

อำมใฅย์ฅรี หลวงแจ่มวิา1าสํอน (แจ่ม นิยมเหตุ) 


ผ เมราศ8าฅุทธง พร ๙นศร 



ว'นพ 1.0 ตุลาฒ ๒๕0๘ 





/ 



0 


คำนำ 

เ7บิ-}โถกสํนนวาส์ มีกา7เกคขนป7ากฎ มีกวามดํ้งป็ยู่ป7ากฎ มีความแป! ปXวนแ กก 
(50า ยป 7า กฎ แมีมีความ7กใคร่นิาล่ยไม่ธยาก‘จะจากก*น กึค้0งาำพถ‘ดพ7ากจากกน เบนใป คาม 
วถขข0งถ้งขา7 เบนอากา7ขบิง(^าม'ญอุ;ถ*กษณะ กอถกษณะที่มีเสมอก*นแก่ ถงื ขา7ท๎งํ๋ปวง แถ: 
เป็น ใปกาม อำนาจของวฎฎ์ ๓ กีอ ณถสวฎฎ ก77มวฎฎ์ แตะวปากวฎฎ์ ผู้ไม่ศึกษาให้เข*าโา ไม่ 
เหึนเหคุผถ ก่บิอกุ?)ถก77มทำเขญให้แก่คนแถะกนอึ่น ถ*ตืว์อีนเพียงใ7 กตองร่บผถเป็ ค 7*&นไป คาม 
ก 77ม เ^ายผู้ ศึกษาศึมีป7ชา นู้หตุแห่งถุขแถะทุกช กย่อมเวนเหตุแห่งทุกข์เถีย ป7ะกอ ม เหตุ แห่ง 
ถข ให้ไพบูถย สา มา7ถนำตนแตะคนที่เกี่ยวขํกงให้ห่างจากทุกข์ ภข และใศึกวามสุขป! ะณึค โกย 
ถำ?ณ คถอก ก่งถ่วงทุกข์ที่งํ๋ปวงในกาล อํนก ว7 

กณหถวงแจ่มวชา ถ ธน (แจ่ม นํยมเหต) น่โาว่าเบนห้หนึ่งที่อาศยปพเพกตป ฌญ ตา 

5. . ...ห่^ ..^.. '*‘^ๆ '“จ. 

แถะกา7คกษ าปฎบดดเ]ม่นเก7ขงถนบถนุน ถามา7ถถ7างฐานะแตะคุณช77มเกก ทง เนทางกก เถก 

แถ:กคช77ม ป! ะกอบกุ?!ตก77มนึ่งใหญ่ไพ ถา ถ จนเป็นที่ผู้จ*กม'กคุนเคา7พน*บถอรองคนเป็นจ่านวน 

มาก เ?นิงพี ถคา7กงจะมีในป7ะว*ตข ชิง ห่านแลว 

โค ย เอพา ะ ธาตมภาพ น*บว่าไค้คุ*นเคยถนิทเบนเวลานาน โดยที่ห่านถนใจในข!7ม 

ปฎิบํ ค และ เบนถหายในกา!ถ7*างกุ?!ถ เพี'มพูนบา!มีข!!มหลายกย่าง เซ่นช่วยท่งกำถ*งกาย 

กำ ตำใจ และกำตำท7'พย ในกา!ถรำงอุโบตถว*ดถา!นาถข!!มา!าม อำเภอแกถง จำหว*ค!ะยอง 

เบนเวลาหลายบ นอกนึ่กไค้เบนก!!มกา!บู!ณะแถะจ*ดผถป!ะโยชนึ่วองว'ค์ถ*มพีนขวงศึมาหลายบ 

จน ด ถอดอายุช'ย ผู้คุนเคยเคา!พน*บถอ แม*จะแถนเถียดาย กไม่ใช่วถ*ยที่จะแก้ไขให้พไเจากถา- 

ม*ญ ญถ" กฺษณะไปไค้ นป็กจากจะบ่าเพีญกุ?!ตอพีสก*ตปนาผลไปให้ เที่อถำเ7จป!ะโยชนึ่ในถ*ม่ป!าย 

ภพน*น 

ฉะน*น์ ในกา!พ!ะ!าชทานเพลิงสพ คุณหลวงแจ่มวิชาสอน ที่เมรุว'ดขาตุทอง อาตม- 
ภาพ จึงให้พีมพีหนำถึอธ!!ม บิ*นจ;เป็นป!ะโยชนึ่แก่ผู้ถนใจ 4 เรื่อง ศึบิ ฆ!าวาถ ข!! ม ๑ ธ!!ม- 
มีกว'ค์!ภากพีเ?!ษ ด พุทธโอถถ ค ปุ!าเภทถูค!แปล ห แจกเป็นธ!!มบ!!ณากา!แก่ผู้ที่มาในงาน¬ 
พ!ะ!าชทานเพลิง?!พ ขอป!ะโยชนถุขจงถำเรื่จแก'คุณหลวงแจ่มวิชาถอน และผู้อนุโมทนาโดย 
ทำเกํนเทอญ •า , 

วำเสํมพ!มธวงศ์ 
ว*นที่ •แ ตุ^เากม ๒^0๘ 



ฆราวาส่ธรรมกถา 

ฟ!๙มหาร่ขบมงคลาชิารยึ้ ว้ดสมฟไเธวงศาราม 

แสดงทางสถานวิทยุก3ะจายเสยงแห่งประเทศไทย (ภาคเชำ) 

วไเธรรมสวนะท ส) กนยายน พ.ศ. ๒๕0๘ 

นโม ฅสส ภควโต อรหโต สมมาสมพุทธสส ฯลฯ 
ยสเสเต จตุโร ธมมา สทธสส ฆรเมสิโน 

สจจํ ทโม ฐิติ จาโค เสว เปจจ น โสจตติ. 

บัดน จ*กแสดงพระธรรมเทศนา ว่าด*วยธรรมของผู้ครองเรอน ชงสมเด็จพระสไ]มา 
สไ!พทธเจาฅร่สประทานไร้ ด*วิยทรงเห็นว่าผู้ครองเรอน ต*องประกอมกจการงานมากมาย บังเบน 
การส่วนบัว ส่วน่ครอบคร่ว ส่วนประเทศชาติศาสนา บัองบังคมแก่คนทุกชํน ทุกภูม ทุกเพศ ทุกวย 
และบัองผจญบัยนานาชนิด ท"งบัอยใหลุ] เพราะมชำศกบัตรหมู่มารอยู่ท'วไป ท"งศตรูภายในเช่น 
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความกบัว เบนบัน ศตรูภายนอก 
เช่น ทกข์ภ'ยบันเกิดจากสงคราม ทกข์ภยทเกิดจากคนและบัตว์ ทุกขบัยโดยธรรมชาติ เช่นฝนแลง 
บัาแห*ง ร*อ์นจ'ด หรอฝนมาก บัาท่วม ลมพายุบัดพ”ดบังทลาย ไฟไหม้ เบนบัน นอกจากนิ ทุกข์ 
ภยเกิดแต่กรรมช่วทตนทำไว้ไนชาตินหรอชาติก่อน คอยตามเบยดเบยนให้เส์อมลากเส์อมยศ ถูก 
นินทาว่าร*ายและทุกข์ร*ธน คอยบัดขวางบัดรอนให้วิบติจากสมบัติ ให้แคบัวคลาดจากสิงทมู่งมาด 
ปรารถนา ทุกคนทเกิดมาดองต่อสู้ทุกข์ภยอย่างหบัๆ ยิงเบนม้ครองเรอน ก็ยิงมกรณยกิจหน*าท 
มาก บัองต่อสู้และรกษาเด็มทํ ถ*าไม่มตุณสมมติเบนหล'กประบันอย่างดเพยงพอ ไม่มสมรรถ- 
ภาพในหน*าทํ ก็ม'กบัองถกทกข์โสกบับถม ให้เด็อดร*อนไม่มปร ะมาณ บัาได้มคณสมบ*ตและ 
สมรรถภาพอนเบนหล*กประบันอย่างด ควรแก่การบรหารหน*าท และต่อบัานบองบันปราบปราม 
ภยไเตรายให้สงบราบคาบ ก็ได้ชอว่าเบนคนเกิดมาด ได้โอกาสสร*างบารมให้ไพบลย์ ผู้ครอง 
เรอนทว ๆ ไป บัองมธุระบังวลมากบังกล่าวแบัว ยากทจะหาเวลาศกษา ให้ได้ความรู้ลกซงกว*าง- 
ขวาง แต่ถ*าสนใจศกชาอบรม และปฎบ'ตตามฆราวาสธรรม ที่พระพุทธเจ*าตร'สประทานไว้ให้ม*น- 
คง ก็ย่อมจะทำให้ท่านน*นมโชคบัย ไม่เศร*าโศกในโลกท*งสอง บังพระพุทธภา2ตทํบัญเช่ญมาเบน 
บทนิเขปในเบองบันน*น แปลความว่า ธรรม ๔ ประการเหล่านิ คอ บัจจะ ความจริง ๑ ทมะ 


ความข่มใจ๑ ฐฅ ความอดกลไ4® จาคะ ความเสยสละ® ของคนใดผ้ครองเรอน ประกอบด*ว์ย 
ศร*ทธามอยู่ คนน*นละโลกนไปแล*ว ย่อมไม่เศร*าโศกเลย 

อ?บายว่า คนมศรทธาสบเนองมาจากมบญญาพจารณาเห็นเหตุผล เชอว่าส*ตว์มกรรม 
เบนของ ๆ ตน ทเรยกว่าก*มม*สสกตาญาณ ตามพระพุทธภาษตบรรหารทดร'สว่า กลยาณการ 
กลยาณํ ผูทำเหตุด ย่อมได้ผถด และ ปาปการ จ ปาปกํ ผ้ทำเหตช่ว ย่อมได้ผลชวอย่าง ๑ 
การมสตบญญาพจารณาเชอมนตามเหตุผลประจำสนดานเช่นน ชอว่าเชอตรงต่อคำสั่งสอนของ 
พระพุทธเจำ กล่าวตามบาลว่า ตถาคตโพ?สหฺธา คอเชื0ความตร*สด้ของพระพุทธเจำ สามารถ 
จะดำเนินกจการให้สำเร็จประโยชน์ และความสขได้ด เหมอนคนมทร*พย์ประเสริฐ ทจะบ'นดาล 
สงอนไมเหลอริส้ยให้สำเร็จได้ พระพุทธเจำจงฅรสสรรเสริญไว้ว่า สหธธ ริตตํ ปริสสส เสฎฐ 
ศร*ทธาเบนทร*พย์เครองปลมใจอย่างประเสริฐของคนในโลกนิ นอกจากนิ ศร'ทอายำเบนกำล*ง 

สำคญทจะต่อตำนลำงผลาญขำศก ความขำ)ข*องให้พ่ายแห้ไป กปีการแม*ยากลำบากกกลำท่มเท 
วริยะอตสาหะทำความพอใจ จนบรรลผลสำเร็จตามทม่งหมาย 

ความสัตย์ความจริงสั่น เบนคณสำค*ญของบุคคลผู้มศรำาธา สามารถแสดงอาบุภาพ 
ให้บุคคลมเกยรติคุณขจรไปตามนัยพระบาลว่า สจเจน กิตฅ ปปโปนติ บุคคลย่อมได้ชอเสยง 
เพราะความสัตย์ ความสัตย์นันดาลให้บุคคลตงตนสำเร็จในฐานะอนสงสักดมอิสรภาพอ?ปไตย 
สามารถแผ่ประโยชน์และความสุขให้สำเร็จแก่ สรรพสัตว์ได้กวำงขวาง มเกยรติคุณระบอไปทวทศ 
ผู๊มจิตเบนกศลย่อมอบุโมทนา ความสัตย์จงเบนคณประเสริฐ ที่ได้ร*บยกย่องมากหลาย เช่นเบน 
คุณสมบฅิของผ้ครองเริอนและ ให้เบนไปตามอริ ยมรรคมองค ๘ คอ ความเห็นชอบ ความดำริ 
ชอบ เจรจาชอบ การงานชอบ เลยงชพชอบ เพยรชอบ สั่งสติชอบ สั่งใจชอบ เบนสั่น เมอผก- 
ฝนให้ใจของตนเตินไปตามอริยมรรคมองค์ ๘ นสั่วยด ก็สามารถขจำธุลกเลส ตัณหา อุปใทาน 
อริชชาให้สํนไป ไม่สั่องทุกข์ร*อนในทไหน ๆ อกต่อไป แต่ความจริงเหล่านจะมสมบูรณก็สั่อง 
อาสัยทมะ การผกฝนเบนเครองสนบสนน 

ทมะ ความข่มใจ ตามที่ตรสไว้เบนประการที่ ๒ สั่น ได้แก่การทรมานผกฝนจิตของ 
ตน การข่มจิตใจหรอการผืกฝน ทรมานตนให้เบนไปดามความจริง จิงเบนของจำเบนททุกคนจะตอง 
ปฏิบติ โตยริธแยบคาย การข่มใจหรอการผกฝนก็จะเบนเคร็องสนับสบุนให้ความจริงแสดงผลเบน 
พเศษไพศาล ตลอดถงทำส*นดานให้บริสทธผ่องใสและได้ประโยชาเสขอย่างประณต ดวยการดำเนน 


๓ 


ตามหลํก ศล สมาธิ บญญา เบนปกต อาศยสํญญมะระวงสงวรอนทรย คอระวงใจไม่โหยนด 
ขนร*าย เมอได้เห็นรป พ้งเสยง ดมกลิน สมรส สไเผสถูกตองโผฎฐพพะ อาศยสมถวธิ คอให้ 
ใจเพ่งติดอย่ก่บอารมณ์ทควรระสก เช่นระสกกงคุณโ'')ระพทธ พระธรรม พระสงฆ เมอสามารถ 
กำจืดนิวรณ์เครองก*นความดได้ ต่อไปกผกใหแยกขนธ์ ธาต อายตนะ ใหรูชิดว่าเบนทุกข์ เบน 
มายาไม่มจรง ๆ เบนของคุมกืนช่วกาลแล*ว ห็อนฅรธานหมด ดงพระพุทธพจน์ว่า สงฺขารา 
สสสตา นตถิ ข์นช่อว่าสังขา?ทงปวงเบนของเทยงไม่ม รากฐานของสงขารชิงอยู่ทกาลเทศะ ชง 
มไตรล'กษณ์กำชิบ กาลเวลาย่อมกินชิวเองและกนสงขารเสยชิวยชิงน 

ฐติ ประการท ๓ คอความคํ้งม่นหรอความอดกล\เทนทาน เบนเครองมอทจะผนฝนจต 
สันดานให้อย่ไนอำนาจและสำหารข’าศกคอ เผาผลาญบาปธรรมให้พินาศไม่ ผู้ทำกิจการทยากและ 
มม่ระโยชน์ใหญ่ ม'กอดสัดในเวลาติด ติดชิดในเวลาทำ มอม่สรรคชิดข*องนา ๆ ประการ 
ถำไม่มฐติหรอชินติ ห็ชิองทอดทงการงานนำ)เสยกลางชิน ไม่ว่างานคดโลก หรอคดธรรม ชิองใช้ 
ชินติความอดกลำเทนทาน เบนกำสังจงสามารถดำเนินการงานไปสำเร็จจนสุดเขตแห่งวาสนา สม¬ 
เด็จพระบรมศาสดาเมอทรงแสดงโอวาทปาฎโมกข์ สันเบนหสักในการประกาศพระพุทธศาสนา แก่ 
พระอรสันต์ ๑๒๕0 องค เมอมาฆมาส จงได้ทรงแสดงอำนาจของชินติกำสับไร้ว่า ขนด ปรมํ 
ฅโป ติติกขา ชินติคอความอดกชินทนทาน เบนตบะเคร็องเผาผลาญบาปอย่างยิง เพิอจะให้การ 
ไม่ทำบาปทงปวง การทำกศลให้ถงพร*อม การทำจตของตนให้หมดจดจากเคร็องเศราหมอง สาเรจ 
ตามวำ)ถประสงค์ นอกจากนสังทรงแสดงอานิสงส์ของชินติไร้อกมาก เช่น ขนติ หตฅสขาวหา 
ชินตินำมาชงประโยชนสุข มนาโป โหติ ขนติโก คนมชินติย่อมเบนทชอบใจ เบนชิน จฅใจจะ 
ให้มกำสังมาก ก็ชิองอาสัยเช่อทํดเบนอาหารของจต และมเคร็องบังสับให้อำนาจจตสูง จงจะทำ 
กำลงจิตให้สว่างทนทานชินคง พอทจะต่อตำนเหคุการณ์ ช่งเบนชิงขำศกให้ได้ชิยชนะ เช่นอดทน 
ต่อความยากลำบาก ทนต่อความหนาวร*อน ทนต่อทกขเวทนาสันเกิดแต่อาพาธ ทนต่อการด่าว่า 
เสยดสทร็อเหยิยดหยามหนินประมาทได้ เช่อหร็ออาหารของจิต มมากเหมอนเช่อไฟ ชิองรู้จัก 
เลอกใช้ และประกอบชิวยเคร็องบังสับจิงจะเกิดผลด อบายวิธิทพระพทธเจำทรงสอนให้ระลก 
อารมณ์ทจะทำให้ใจสงบไร้มาก เช่น ทรงสอนให้กำหนดเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เบ็นอารมณ์ ทํชิงของสติ ชิวยความเพิยรมส'มม่ชิญญะรู้ชิว มสติ นำอภิชฌาและโทมสัสในโลก 
เสย เมนต*น 


๔ 

ป:ะกา:ท ๔ ชาคะ ความสละนํ้น ในที่บางแห่งหมายถงการให้ ตรงก'บคำว่าทาน 
กา:ให้นก็นไ]เบนคุณสำค*ญประจำหมู่ชน ที่ก่อให้เกิดผลดหลายประกา: พงเห็นเช่นการให้ ที่ 
บดามารดาให้แก่บตรธิดา หรอให้เพอบชาคุณท่าน สงเคราะห์คนอนาถาเหล่าน ย่อมเบนการประ- 
สานไมดรสาม"คคธร:ม ให้มใจร"กใคร่เคารพบ่บถอก*น ดำพระพุทธภาษตประพ*นธ์ว่า ทหํ มตตา 
นิคนถกิ ผู้ให้ย่อมผูกไมต:ไว้ได้ แม่จะประมาทพลาดพล"งล่วงเกิน ก็ให้อภไ]ไม่ถอใทบ เมอหมู่ 
ชนอยู่ด*ว์ยความสาม*คคไมตรจิต ก็ย่อมที่ชวดราบร้นนิราสภไ] กา:งานท*งหลายแม้ใหญ่และยาก 
ก็สามารถช่วยก'นทำให้สำเร็จดำยด้ มแต่ประโยชน์และความสุขเบนผล การให้ดำยหวำบุชาคุณคน 
เช่นให้บดา).]ารดา เล่ยงพระสงน์สามเณร ผ้ปฎิบ"ตสํบอายุพระพุทธศาสนา บำรงการศกษาศล- 
ธรรม ^และบูรณะก่อสรำงที่อย่อาศไ] เพอสนไ]สนุนคุณความดให้วฒนาถาวร และให้เพอสแอง- 
คุณด้วยความกฅ*ญญูกคเวที่ โดยคิดถงความดของท่านที่ได้มแก'ตนแลำ ทำคุณของท่านให้ปรากฎ 
เช่นให้แก่บิดามารดา อุบชฌาห์อาจารย์เทล่าน ก็เบนความดที่นำเจ:ญใจ ทำผู้ให้และผ้รไ]ตลอด 
ถงผู้เห็น เพระผู้มนํ้าใจด มใจกว่างขวาง ปรารถนาความสขแพร่หลาย ไม่ตระบโาหนึท่าน ตไ)ง 
ดำยพุทธประพ*นธ์ภาบิตว่า นิบิตตํ สาธ รปาน* กตณ!ไ]กตเวทิตา ความเบนผู้มกต*ญญูกตเวที่เบน 
เคร็องหมายของคนด นอกจากน การสละเสยภาษบำรุงบำนเมอง และเพอสาธารณประโยชน์ 
แก่คนไม่เลอกช*นวรรณะและเพศภม เช่นสรำงโรงเร้ยน โรงพยาบาล โบสถ์ วการ เบนด้น และ 
สละเพอบร:เทาความตระหนอาด้ย ไม่ให้จิตหม่นหมอง เสยใจเพราะสมบติวบติ จ'ดว่แบนวิว*ฎฎ- 
คามกศล ทขิะเบนบิข้จยไม่ให้เวิยนานในว'ฎฎสงสาร ทานหรอจาคะ จิงเบนคณธรรมที่นิยมทำไป 
ทุกด้นวรรณะเพศภูบิ เบนธรรมสำหรไ]ชาวบำนผ้ค:องเรอนจะเวนไม่ได้ เบนธรรมสำหรไ]ผู้ใหญ่ 
ผุเบนที่พงของผู้ด้อย คฤห*’สถ์เบนคนมศรไาธาม่นอย่ในธรรมของผู้ครองเร็อนด้ง ๙ ประการ ดำ 
วิส*ชนามา ย่อมสามารถด้งตำเบนหล'กฐาน ทำให้เจวิญด้าวหนำ บรบูรถ!ด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข จะไปในที่ไหน ๆ ก็เบนผ้อไแขาบชาในที่ด้น ๆ สามารถเก็อกลการสาธารณประโยชน์ และ 
บำรุ งพระพุทธศาสนาเบนอย่างด ด้บวำถอเอาสาระแห่งชวิตในโลกนไว้ได้ ควรเบนที่ภูมใจของ 
บุตรธิดาญาติบิดร ที่ได้มโอกาสเบนหน่อเนิอเชอสาย เบนที่เชอถอได้ว่า เมอละโลกนไปแลำ 
ก็มสุคติเบีนที่ไป เพราะมความสะอาดมความสุขผ่องใสเบนคุณสมบ"ต และตรงตามพระพุทธ 
ภาบิฅฅรสยนยนว่า ธรรม ๔ ประการ คิอ สไ)จะ ทมะ ฐติ จาคะ เหล่านิ ของผู้ครองเริอนคน 
ใด ประกอบด้วยศรทธา ผู้ด้นละโลกนํ้ไปแลำ ย่อมไม่เศรำโศกเลย คำที่ได้แสดงมาด้วยประ- 
กา:ถะนิ. ฯ 



ธํมมิกวํฅรภาคพิเคํษ 

พ7หมาหา7 


(เมตตา) 1)พเพ ฝึตตา^ 

อเารา โหนตุ, 

อพฺยาปปผา โหนตุ^ 

อนีนา โหนตุ, 

ตุฃ อตตานํ ปริหรนตุ. 

(กรุณา) สพฺเพ ฝึตตา^ 

ฑุกฺฃา ปมุจจนตุ. 

(มุทิตา) สพเพ ฝึตตา, 

มา ลทธสมปตตโต วดจจนุต. 
(ตุเปกฺบา) สVIเพ สตตา, 

กมฺมสุสกา, 

กมฺมทายาหา, 

กมุมโยนี, 

คมุมพนุธู, 

ภมุนปฏิสรผา, 

ร่! กมุมํ กรสุสนุติ, 

กลฺยาณํ วา ปาปกํ วา, 

ตสุส ทายาทา ภวิสุสนติ, ฯ 


สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง, 

จงเบนผู้ไม่มเวรเถด. 

จงเบนผูไม่เบยดเบยนก*นเถด, 

จงเบนผู้ไม่มทุกขกายทุกข็ใจเถด, 
จงเบนผู้ม่สุขรำษาฅนเถด. 

สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง, 

จงพนจากทกข์เถด. 

สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง, 


จงอย่าไปปราศจากสมบฅิสันได้แสัวเถด. 
สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง, 

เบนผู้มกรรมเบนของตน, 

เบนผู้ร่บผลของกรรม, 

เบนผู้มกรรมเบนกำเน ด, 

เบนผู้มกรรมเบนเผ่าพำผู้, 

เบนผู้ม่กรรมเบนทพิงอาศํย, 

จำทำกรรมอำโดไว้, 

ดหริอชิ๋ว, 

จำเบนผู้รบผลของกรรมทั้น ฯ 


เมฅุตานสงสสูต7 


1.มตฺตาย ภกุบเว เจโตวิมุตฺติยา, 
ฟึาเสวิตาย, 


ดูก่อนภกมุทั้งหลาย ความพำพเศษ 
ด*วยอำนาจแห่งจด คอ เมตตา, 
อำบุทคลช่องเสพแล*ว, 






๖ 


ภาวิฅาย, 

อํนบุทคลให้เจรญแส่ว. 

พหุลึกตาย, 

อํนบุทคลกระทำให้มากแล*ว, 

ยานกตาย, 

อํนบทคลกระทำให้เบนเหมอนยาน 
(เคร้องให้สำเร็จการไป) แล’ว, 

ฝิหุฏฐิตาย, 

อไเบุทคล (ทำ) ไม่หยดหย่อนแลำ, 

ฟ่ริลึตาย, 

อไเบุทคลสร*างสมแล*ว, 

สุกมารหฺธาย, 

อไเบูทคลปรารภสมํ่าเสมอดแล*ว์, 

เอกาหกานิกํกา ฟ่าฏิกรุฃา, 

ผู้เจริญเมตคานใ] พงหวำอานิสงส์ •๑ ประการได้, 

คตเม "เอกาหก, 

อานิสงส์ 4)® ไฉนบ’าง, 

สุฃํ สุปติ, 

ผู้เจริญเมตตา ย่อมหล'บเบนสุข ® 

สุขํ ปฏิหุหุผติ, 

ผ้เจริญเมตตา ย่อมต็นเบนสุข ® 

น ปาปกํ สุบนํ ปกกติ, 

ผู้เจริญเมตตา ย่อมไม่เห็นความผนอ'นชํ่ว์ 
(คือไม่ผนร’าย) ® 

มฬุกฺกานํ บี่โย โพติ, 

ผู้เจริญเมตตา ย่อมเบนทร*กของมนุษย์ทั้งหลาย 9 

อมหุกกานํ บี่โย โพติ, 

ผู้เจริญเมตตา ย่อมเบนทร*กของอมนษย์ทั้งหลาย ® 

เทาตา รกุขนุติ, 

เทวดาทั้ง์หลาย ย่อมร’กษา ๑ 

นาสุก อคฺคิ วา วิสํ วใ 

ไฟกีด ยาพษกีด ศํสครากีด ย่อมไม่กลํ้ากรายผู้เจริญ 

กตฺคํ วา กมติ, 

เมตตาทั้น ® 

ตุวฏํ จิตตํ ก มาธิยติ, 

จดย่อมทั้งมใ]ได้รวดเร็ว ® 

มุฃวผโผ วิปลึทติ, 

สหนำย่อมผ่องใส ® 

อกมมุโฬพ กาลึ กโรติ, 

ผู้เจริญเมตตา ย่อมเบนผู้ไม่หลงกระทำกาลกริยา ® 

อุฅตร อปปฏิวิชผนุโต, 

ผู้เจริญเมตตา เมอทํงไม่แทงตลอดซงธรรมอำ]ยง 

พฺรพมโฝืกูปโล โพติ, 

ย่อมเบนผู้เขำถงชงพรหมโลก ๑ 








บตติทานคาถา 


๑. ปุผญาฬิ ก 


(คอคาถาฅรวจนํ้าหระทชนิพนธ์ร'ชกาถห ๔) 

สตว์ทํ้งทลายไม่นิทสด ไม่มประมาณ, 


จงเบนผู้นิ 


ยานฌฺญาน กตานเม 
เตสผจ ภาคิโน โหนตุ, 


สวนแหงบุญ อนขาพเจาทาแลว ณ กาลบดนดวย, 

แห่งบุญท"ง)ใลาย0นอไ!ขไVแจ*าทำแลไ)ด*ว์ย, 


สตฺตานนตาปปมาณกา, 

เย บยา คุณวนตา จ, 

ส่^.,*-'า™. 

มยห มาตา บตาท เย, 
ทิฏซีาเม ชิาปยทิฏฺชิา วา, 
8ณเณ มชฺฌตฺตเวริโน, 

สํตตา ติฏฐนติ โลกฝึมึ, 
เตภุมมา จตุโยนิกา, 

ปณเจกจตุโว การา, 


รนตา ภวาภเว, 

ผาตํ เย ปตติหานมเม, 


อนุโมทนฺตุ เต ส์ยํ, 
เย จิมํ นปปชานนติ, 


เหล่าไดเบนทร'ก แลมคณ 
มมารดาแลบดาของขำพเจ*าเบนตน, 

เหล่าทขาง'แจไเห็นแลไ หรอแม้ทข*าพเจ*าไม่ได้เห็น 
เหล่าอนทํเบนทม"ธย"สถ็๋เบนปานกลาง แลเบนผ้มเวร. 
สไ)ว์ท"งหลายต"งอย'ในโลก, 

เบนไม่โนภูนิสาม เบนไม่ในกำเนิดส, 

มขไเธ์ห*า มขไเธ์หนิง มขไ!ธ์ส, 

ท่องเทขวอย’ในภพม*อยแลภพใหญ่, 

ความให้ส่วนบุญของข*าพเจ*าอ'นสตว์ท"งหสายเหล่าใดรู้ 
แล*ว, 

สตว์ท"งหลายเหล่านไ! จงอนโมทนาเองเถิด. 

ส่วนสตว็๋ทไหลายเหล่าใด ย'งไม่รู้ช้งความให้ส่วนบุญ 
ของขไพเจ*าน, 


เทวา เตส นเวทยุ, 

มยา ทินนานปุฌณานํ 
อนุโมทนเหตุนา, 

สทุเท สตตา สทาโหนตุ 
อเวรา สขชวไน, 

1ฃมปป หฌจ ปปโปน ต, 


ขอเทวดาทไทลาย พงบอกแก่สไ)ว์ทไหลายเหล่าน"น 
ให้รู้ ( แลอนโมทนา) 

เพราะเหตคออนุโมทนา ซงบญทํงหลายอไ!ขไพเจไได 
ให้แลไ, 

ขอส"ฅว์ทไหลายท ไม่ วงจงเบนผู้ไม่นิเวรเบนผู้ตํ)รงชพ 
โดยสุขทกเมอเถิด. 

จงถิงขงบทอไแกษม คอพระนิพ!■เาน, 








เต สาสา สิชฺผตํ สุภา. 

๒. ตนทาฬิ เม กตํ ปุผฺผํ, 
เต นาเฬ‘นุทฺสิเสน จ, 

ฃฟ่!เ สจุฟิกเรตฺยานิ, 

ยนฺเม โลกุตฺตเร นา, 

สเจ ตาา อภ'ฬฺโพนิ, 

V 

สํสาเร ปน สํ สรํ, 

นิยโต โทธิสตฺโตว 
สมฺฬุ'ยฺเธน วิยากโต, 

นาฏฐารสบี่ อภฬพ, 

ฐานานิ ปาปุเผยฺยนิ. ฯ 


๘ 

ขอความปรารถนาดงามของสํฅว์ทั้งหสายทงปวงเหส่า 
นั้นจงสำเร็จเถด ฯ 

บญใดทข*าพเจ*าได้ทำแสํว์ ณ กาลบํดนํ้. 

เพราะบุญทข่าพเจ*าได้ทำ ณ กาลบํดนด*ว์ย เพราะ 

ความอุทํศส่วนบุญอ*นนด้วย, 

ขอข*าพเจากระทำใหแจ*งโดยพส่น, 

ชงโลกุฅฅรธรรมทั้งหลายเก*า, 

ถ*าว่าขำพเจ*าย*งอาภํพอยู่ คอยํง์ไม่บรรลุโลกุฅดร 

ธรรมก่อนไซร้. 

ก็แต่ว่าเมอขำหเจำยำท่องเทํยวอยู่ในสงสาร, 

เหม่อนพระโพธส*ฅว์ผู้เทยง, 

อ*นพระส*มพุทธเจำพยากรณ์, 

ขำพเจำไม่พงถง อกพพฐานสบแปด ฯ 







๙ 

ตราชินา แฟ่ฝืเบนฉฬท^ 

0, บฎฐยาวต! 


ปวงสํตาทกหมู่มมประมาณ 
อ่นขำ ฯ กระทำ ณ กาลบํดดล 

เทล่าใดเบนทบยาทรงคุณ 
ท*งทขำ ฯ ได์ประสบพบพาน 

ท*งเหล่าเบนกลาง มใขํชั่วค 
ชั่วสํฅาประวคิ ณ โลกเบนเกณฑ์ 

โดยกำเนคส์และมขํนธ็๋ห*า 
ท่องเทยวในภพพเศษโอฬาร 

เหล่าใดใด้รู้กุศลขำ ฯ ให้ 
ส่วนบุญ ฃ* า ฯ ให้ผไม่รู้พล*น 

ให้ส*ตว์ชั่งหลายประปึกษ์ส่วนบุญ 
เพราะโมทนาประสาทวาส 

ขอจงสรรพส'คว์นิราศจากเวร 
ถงบทเกษมพศาลโดยตรง 

ความปรารถนาประชาทุกหมู่ 
สำเร็จโคยชอบประกอบบุญจ'ด์ 


จงมส่วนบุญมบุญญผล 
แลได้กระทำ ณ บุทพกาล ฯ 
คอบดามาคุเบนประธาน 
ชั่งผ้ทํข*า ฯ มพบมเห้น ฯ 
แลเหล่า ห สร*างภยาบุเวร 
คอเกดในภมสามสถาน ฯ 


ข' นธ์หนิง ข* นธ์ส์มมประมาณ 


ภพน*อยก'นดารกคจจะก*น ฯ 

เหล่าชั่นเองโมทนาประน*นท็๋ 

ขอหม่เทวนบุกลประกาศ ฯ 

คิดคุณแลโมทนามขาด 

บุญข*า ฯ ประสาทประสทธประสงค์ 

ชพเบนสุขํมมทนง 

พระนพพานองคสงบสงด ๆ 

จงดงามดูพเศษสว*สด 

สมบูรณ็๋พลพ*ฒน์จร'สเจรญ ฯ 


๒. อนทราเชย!ฉนทํ 0อ 


บญข^ ฯ กระ ทำไว 
ดํวยบุญประกาศไข 

ขอข*า ฯ กระทำธรรม 
ให้แจ*ง์ประจ*กษ์สุน- 

ถ*าขำพเจ*ใย*ง 
เมอข*าพเจ*าค*ล- 

ขอข* ใ ฯ มพง 0ง 
สบแปดประการขาน 


ขณะนีประการใด 
และเพราะความคุท่ศบุญ 

นวโลกดรคณ 

๘^ *^^ 

ทรเสรจเกษมสนต่ 

มลุโลกุดรพล*น 

ลยะอยู่ ณ สงสาร 

ทุรภาคอภ*พฐาน 

บมด*องสมาคม 


เหมอนโพธสตว์ผ้ น้ยโตวโรดม 

อนองคพระสยม ภวญาณพยากรณ์ ฯ 


คำเฅึอนสตัคมเาฟิาจวนจ๙ดาย 

คนบวยไข้หรออาพา‘ธหนโา ม*กมทุกขเวทนาหลายอย่างรบกวน เบนเหตุแห่งวภว- 
คํณหา คออยากไม่มไม่เบนอย่างนั้น อ'นทำไห้ใจเศร*าหมองบ*าง ฯ บางคนก็กลำว่าจะตาย กลำ 
พล'ดพรากจากของแลคนทึ่ร*กทึ่ชอบใจ เบนเหตุแห่งภวต'ณหา คออยากจะมจะเบนอยู่ต่อไป อัน 
ทาไจให้วุ่นวายหวาดหว่นต่อความตาย แลภพขำงหน*าบำง ฯ นอกจากนผุ้ที่มทกข์ครอบงำนั้น 
บางคนก็อยากจะหาความสข มำเมาไนกามสขแลแส่หาต่าง ๆ นั้งอังวถห่วงไยอาล'ยในทร'พย์ 
สมบ้ติ บุตร ภรรยา สาม ญาต่ ม่ตร ทได้เคยร่วมสุขร่วมทุกข์อันมา ไม่สามารถจะทำใจให้สงบ 
ผ่องใสอันเบนล'กษณะของกามอัณหา คอความอยากในอารมณ์ทน่าใคร่อกส่วน ๑ ฯ 

เม่อบุทคลทพพลภาพอยู่แลำอังถกอัณหา ๓ เขำครอบงำใจ ก็ยิงเบนเหตุให้เศรำ- 
หมองทกข์รอนหน'กขน ถำตายไม่ในขณะนั้น ก็น*บว่าเบนอันตายรำย คือมทคคเบนที่ไม่ , ช้ง 
ต*องตามเทศนาน'ยว่า ‘ชิตเต ลงฺกิลิฏฺเฐ ทุดคติ ปาฏิคงฺชา' ซิงแม่ลว่าผ้มใจเศรำหมองแลำ 
ทุคติจำต*องหว่ง (คือไม่สุ่ภูม่อันเบนทุกข์โดยไม่ต*องสงอัย) เหตนบ'ณฑฅผ้ม่รชาหร่อว่าญาติมิตร 
ผ์ฉลาด หวำจะให้คนไข้ทำใจให้สงบผ่องใส ไม่ให้ทุกข์ดำยดนหา ๓ เหลานั้น จํงหาถ้อยคำทด 
มากส่าวเตอนสติ เพอให้คนไข้ไดสตินกไม่ตาม แลำบรรเทาหร่อกำจ*ดอัณหา ๓ เสย ใจจะได้ผ่อง 
ใส เมอใ จผ่องใสแลำถงจะตายก็เบนอันตายด มิสคติเบนทไม่ดำน*ยพระพทธภาษตว่า ‘ชิตเต 
อฟึงฺกิลิฏุเฮ สุคติ ปา ฎิกงฺ ขา' ความว่า ผูมิใจไม่เศรำหมองแลำ สุคติเบนหว่งได้ ฯ หากยง 
ไม่ตาย เมิอใจดผ่องใสแลำก็ร'กษาให้หายจากไข้ได้ง่ายกว่าถ้มใจเศรำหมองมากดำน ฟิฬผู้ไ]! 
ประมาท ชิง ดกษาสำเหนียก ผืกฝ ฬตฬทชิะไห้เบนคฬคี ควยวิธีบำเพญ หาน ศีล ภาวนา ตาม 
ควรแก่กำลำแลเหฅการณ์ เมอไข้หน'กอักใหญ่จะได้ไม่หวาดหว่น เมิอมิผุเตอนสติจะได้ทำใจไห้ 
ผ่องใสเยอกเย็นเบนสข ตามความสามารถที่จะทำได้ ฯ คำทดซ้งนำมากส่าวเคือนก'น ให้ระลกใน 
เวลาจวนจะตายนั้นมิมาก เบนพระพทธคณบำง พระธรรมตุณบำง พระสำฆคณบำง จะนำมา 
กล่าวไวในที่นีเฉพาะที่ใช้อันเบนพน ดำต่อไม่น คือ;- 

9 . ‘ อรห ’ แม่ลว่า (พระพทธเจำ) เบนพระอรอันตึ๋, เบนผอักใจได้. เบนผู้เว*นไกลจากกเลส 



๑๑ 


เครองเศฑ้หมองใจ, เบนผ้ห*กกำกรแห่งสงสารจกร (กก อรชชา ฅณหา อุปาทาน กรรม,) 
เบนผ้ควรรไเครามเคารพน'บถอ, เบนฅํน 

๒. "สงขารา ส์ส์สตา นตถิ’ แปลว่าส'งขารท"งหลายเบนของเทองไม่ม ^นตุดิ ทุทชิาหเ!ฌุชฅํ 
แปลว่า ความหร่นไทรของพระพุทธเจ*าย่อมไม่ม ฯ 
๓. ชิ, เจ, รุ, นิ, (ห้ว ใจ อภธรรม)แปลว่า จต เจตสิก รูป นิพพาน 
๔. ให้ พระ สวด โพ ช้ฌ งดบาง แด่ผู้ไม่รู้คำแปลก็เบนพธไป เพอชิะ ให้ เบนประโยชน์แก่คนไช 

ควรเฅอนให้ร้เนอครามเช่นให้ผ้ฉลาดบรรยายโพชฌงค์ ฟ่ คอ; 

๑. สติ ความระลก 
๒. ธรรมว่จยะ ความสอดส่องธรรม 
๓. ว่รยะ ความเพยร 
๔. บติ ความอิมใจ 
๔. บสส*ท? ความสงบใจ 
๖. สมา? ครามตั้งใจม่น 
๗. อเบกขา ความวางเฉย 
โดยย่อแด่ละอย่าง ๆ ว่า ท่านทำให้เจริญแล*ว 

เพอตร่สร้ธรรม เพอนิพพาน (ด'บทกข์ทงปวง) 

. ฯ^!! 

๔. เหหาสญญา ๑๐ คอ : 

®. อนิจจสณฺณา กำหนดหมายความไม่เทยงแห่งส'งขาร 
๒. อนตฅสณฺณา กำหนดหมายความเบนอน*ตํตาแห่งธรรม 
๓. อสุภสณฺณา กำหนดหมายความไม่งามแห่งกาย 
๔. อาทนวสญฌา กำหนดหมายโทษแห่งกายนิอาพาธด่าง ๆ เบนกํน 
๕. ปหานสกเณา กำหนดหมายเพอละอกคลวฅกแลบาปธรรม 
๖. ริราคสณุฌา กำหนดหมายอริยมรรคว่าเบนธรรมอบละเอยด 
๗. นิโรธสญฺณา กำหนดหมายความด'บดณหา คออริยผล ว่าเบนธรรมอํนละเออด 
๘. สพฺพโลเก อนภรฅสณณา กำหนดหมายความ ไม่ น่าเพสิ'น่ในโลกตั้งปรง 
6 . สพฺพสิขาเรสุ อนิฏุชีสณฺฌา กำหนดหมายครามไม่น่าปรารถนาในสำขารตั้งปวง 


ทำให้มากแลำ ย่อมเบนไปเพอความรู้ยิง 
ฟ่ !/ 

เปนตน ฯลฯ 


© 0 . อาณาปาณสฅ สสิกำหนดลมหายใจเขาออก 

กำเตอนสตด*งกถ่าวมา ๕ อย่างน แต่ ละอย่างผู้ศกยากระทำ ให้ เจริญ ทำให้มาก นอมใจ 
นกดายด ย่อมทำใจโห้ผ่องแผาใสสะอาดพนไปจากทุกขทั้งปางได้ ทงในเาลาปายไข้แลในเาลาปกติ 
ในกาลทกเมอจริง ฯ 



® ๓ 


พุทธใอสํถ 

แก้โรคต่าง ๆ ทงระง‘บทกข์ คุมโทษภํยก็่ได้ เบนยาอายุวํฒนะ แลรรรณะ สุขะ 
พละ วํฒนะ สำหร‘บดนมวาสนา ถงไม่มวาสนา ถ*ไได้ไซ้ยาน ก็จะเบนคนมวาสนาด้ขนได้ ให้ 
สำเร็จประโยชน์แก่ผู้ตองการไม่เลอกหน*า ฯ 

ท่านให้ปร5{กอบหเน้คือ 

๑. นํ้าไจด้ อาร็อารอบ เมตตา กรณา อ‘ชฌาส‘ยอ่อนโยน ฯ 

๒. ส‘ตย์ซ้อม่นคง ไนส‘ญญาและกิ?ยใทปลงใจเห็นวาเบนประโยชน์ ฯ 

๓. ร‘กษาประเพณพธการ เพอสาม"คคและประโยชน์ ฯ 

๔. กตัญณูกตเวท ควรแก่ฐานะแห่งตนและท่าน ฯ 

๕. ศลและธรรมบรสุทธ ไม่ขอมท่าความช"ว เพราะเห็นแก่ฅ‘ว หรอผอ่น หรอเห็น 
แก่ประโยชน์ และความสะดวกใด ๆ ฯ 

๖. อดทนต่ออนฎฐารมณ อนเผอญมาประสบเข’า ฯ 

๗. อารมณ์ทงมวลทมาถง พืงเห็นว่าเพราะกรรมแห่งตนเบนบจจํย ไม่ฟูหร็อเหยวไป 
ตามอารมณ์ ฯ 

๘. ทำความพอไจในคุณธรรม ส่วนชอบทพจารณาแล*วให้เจ?ญยง ฯ 

ลิ่. พากเพยรบากบํ่น เพอความน์งม่นแห่งคุณธรรมทประสงค์ ฯ 

๑๐. ไม่วางธุระ และอธิษฐานในกิจทเห็นชอบโดยธรรม ฯ 

๑๑. พิจารณาสอบสวนทดลอง แก้ความตดชืดอ*นจะพิ งห็ขี นให้พนจนได้ แห้ท่ละนำย 
อย่าท*อถอยเสํยง่าย ๆ ฯ 

เมอตํ้งใจไห้เบนกลาง ตั้งหล‘กไห้ม่นด้ เก็บเคร็องยา ๑๑ สํงน์มาปรุงประสมส่วนไห 
ควร'ก'น แล*วบกเฉลวก‘นวทยาธร ท อุบาทว์ตั้ง ๔ ผู้จะมาทำยาให้เสํอมฤทธคอ ความแฉะชา จืด 
ป็าง ลืม ผ่ดเทยนเวลา เทล่าน์ ด*วยสตสมปช'ญญะแลำเอาใส่หม*อ คอห* องดวง ใจ ต*มเคยว 
ไปด'วยไฟ คอสต เพิยรพิจารณาเนองๆให้รสยาออก ร"บประทานเชำเย็นไม่เบนโรค ถำร"บประทาน 
เบนนิฅย็๋หาโรคมได้เลย ฯ 

อน์ง ท่านกำช*บไว้ว่า ให้ผู้ร'บประทานยานต่องอคของแสลง ลิ่ อย่างคอ 




๑๔ 

แกล็งแสดงซาการลวงผ้อึน ด’วยคิดว่าเขาร้ไม่เท่าท'นตน ฯ 
ไย. หาช่อเสยงลาภยศดวยทุจริต ฯ 
๓. ละเลิงใจไม่ทำการตามหนาที่ ฯ 
๔. ใจน*อย หูเบา ฯ 

๕. ทฎฐิ มความเห็นเขนเก'ต*ว์ ไม่ยอมผิดเมอผด ฯ 

๖. มานะกอตำโดยม่ใช่ฐานะ ยอมทอดทงความด เพอสมประสงค์ แม้ไม่เบนประ 

โยชน์ ฯ 

๗. โลภอยากได้ความบรบูรณ์ ว่^มเพอยเคินส่วน ฯ 

๘. โกรธแค*น เพราะไม่สมประสงค์ เบยดเบยน เพราะไม่ยอมใหผู้สนมผิดบ*าง ฯ 
๘. คิดพลุ่งพล่าน ไม่ม้หล*กเหตุผล ดำยอำนาจความอยาก ฯ 
เหล่านเบนของแสลงลำงยา อย่ากน กำปฎบ"ตได้ถูกต*องตามแนะนำ ท่านจะเห็นคุณ 
ยาดำยฅนเอง ดำกล่าวแลำชำงตนนำเ พงเห็นตำอย่างนายช่างผุ้กลุงกรวดหรายบน ปูนขาวบำง 
ให้กลายเบนแกำฉนใด เนอหนำและใจของท่าน เมอประกอบยาน์ให็ถงที่ ก็จะไม่ม้มลทน เหม้อน 
ปนขาวกรวดทรายกลายเบนแกำฉํนนำเ ฯ 

''ฃโณ โว มา ตุปชุจลา” 

ขผ:{จงอย่าฟิาฒ่านท็เหอายไปเสีย 

คนพาล คิอ คนบญญาความคิดอ่อน หรอคนโง์ ม*กจะเบนคนโตแต่เปลิอก และ 
มำแต่จะอาบนํ้า ชำระกายประดบประดา ภายนอกให้ผ์องใส หาร้จ*กชำระ และประต่บประดา- 
ใจให้ผ่องใสดไม่ กล*บพอใจแต่จะให้ปากและห*องของตนอิมดำยอาหาร ม้ได้เบนธุระเลยงดใจ 
ด้วยคุณธรรมให้อิมหมพม*นบำง แต่ผ่ายบ*ณฑิฅประกอบกจทำภายนอกและภายในเสมอก่น คอ 
ชำระกายสะอาด วาจาก็สะอาด ใจก็สะอาดหมดจดงดงาม ^ดำยวิทยาความรู้เบนเคร์องประด*บ 
และทำกายวาจาใจนั้นไดรบเลยงดูดำยอาหาร และคณธรรมให้อมหนำสำราญเสมอก*น ฯ 

แม้ดำยเหตุนั้น ๆ เมอท่านมาปรารภอายุสำขารอ'นม้ประมาณนั้อย โดยเทํยบก*บ 
1วลาของโลกแลำ จะประพฤคิเช่น บ*ณฑต และจะอธิษฐานจตทำคิจว*ฅรตามกาล เพอประโยชน 
1ช่นนั้นก็ควรแนั้ ฯ 


9 & 


®. เราคนไทยได้เกิด 
ถอพุทธศาสน์งาม 
สบวงคตระกูลตาม 
บุญน'กเกิดพบแก*ว 

๒. คำสอนพระพทธล*ว์น 
ใครไม่อาจตำนทาน 
เบนคำที่หลำฐาน 
คำจำทุกขํ่ของผ้ 

9). อายเราเสอมสน 

I ๘ ' 

แกเจบตายตามตด 
ไม่กวรจะปล่อยจิต 
ทลงลาภยศสขไซร้ 

5 V 

๔. ความตายถงเขาละ 
สุขลาภสรรเสริญยศ 
ยงคดยงสลด 
กายน์งดำท่อนไรร้ 

๕. กลำตายใช่จะพ*น 
กลำก็ตองเขำไป 
ผู้เด้ยวไม่มใคร 
มแต่ช่วด้บน 


ในสยาม ประเทศเอย 
เหมาะแลำ 
ถอต่อ กนมา 
เก็บไร้เหน์อเศยร 
แก่นสาร 
ต่อส้ 

จริงมำ คงแล 
เช่อแลำทำตาม 
เบนนตย์ 
เร่งใกล้ 

ให้ติด หลงนา 
อกท"งสรรเสริญ 
ทงหมด 

ห^ 

ท เด 

ใจนำ จริงนา 
อนาถใหชนเท็่น 
เมอไร 
ทนใเ 

เบนเพิอน สองนา 
ส่งให้ใจเห็น 



๑๖ 


ใ/ราเภทสูตร 

ขูหทคนิคาย สคตนบาฅ 

หนำ ๕๐๐ มหานิหเหฟึ หนำ ๒๕9 


กคํ หสสิ 
กคํ สโล 
อุปฝึนฺโตติ วุจฺจติ 

ตมฺเม โคตม ฟ่พฺรูติ ฟ่จฺฉิโต อุตตมํ ฬรํ, 

9 . วตตณฺโห ปุราเภทา 
ปุหฺพมฬฺตมติสูติโต 
เวมชฺเผฬุฟ่ฟึงเหยโย 
ตสูฝึ ฬตฺติ ปุเรกฃติ 

๒. อกฺโกธโน 
อสนฺตาติ 
ยากตค 
อกุกอุโฉ 
มนุตาภวผี 
ยนุหธโต 

{แว วาฉายโต มุติ 
๓. ติรายตต อนาคเต 
อตฅํ นานุโยฉติ 
าเากหสูย ผยเยยุ 
ติฏุฐยุ ฉ น ติยฺยติ 
๔. ปฎิติโน 
,อกุหโก 


ผ้ติปกติเห็นอย่างไร 
มศลอยาง1ร 

อนพงะองค์ย่อมตริสจ่า เบนบคคลผู้สงบ 
ข*าแฅ่พระโคดมผัอนขาพระองค์ทลถาม ขอพระองค์ 
โปรดตร่สบอกนร:ผู้อุดมนั้นแก่ข*าพระองค์เถด 
บุคคลผู้ปราศจากความอยาก ก่อนแต่แตกสลาย 
ไม่อาศยส่วนทสุดในก่อน (ทเบนอดต) 

ไม่ถงความน'บว่าเบนผู้ติดอยู่ในท่ามกลาง(คอบจจุฃํน) 

ความทำในเบองหน*า (คออนาคต) ของผัสงบระงบ 

นั้นไม่ม่ 

ม่ปกติใม่โกรธ 

ม่ปกติไม่สะด้งหวาด 

มปกติไม่โอ้อวด 

ไม่มความราคาญ 

มปกติพดด*วยบญญา 

ไมด้/งซ่าน 

ผู้สงบระง'บนั้นแลเบนมุน ม่วาจาอนสำรวมแล*ว 

มปกติไม่เกยวเกาะในอารมณ์ท่เบนอนาคต 

ไม่เศร*ากำสรดถงอารมณ์ทเบนอดต 

ม่ปกติ เห็นวิเวก (สง'ด) ในผสสะนั้งหลาย 

อ'นกเลสย่อมนำไปใม่ไค้ในเพราะความเห็นนั้งปวง 

เบนผู้หดกล'บ 

เบนผ้ไม่อำพรไ-ใ 




อบี่หาลุ 
อมจฺฟิร 
อปปคพโภ 
อเปคุจโฉ 

1ปลุเณยIย จ โน ยโต 
๕. สาติเยลุ อนสสาา 
อติมาเน จ โน ยตโต 
สณโห จ 
ปฏิภาณวา 
น สทโธ 
น วิรชฺชติ 

๖. ลาภกมมขา น ติภขติ 
อลาเภป้นลุปปติ 
อวิรุทโธ ช 

ตณหาย รเส จ นานุคิ^ผติ 
๗. ลุเปกยโก สทา สโต 
น โลเก มผฌเต สมํ 
น วเสส 
น นีเชิยโย 

ตสส โน สนติ ลุสสทา 

๘'. ยสฺส นิสฝ็ยตา นตติ 
ณตฺวา ธมฺมํ อนิสสิโต 
ภวาย วิภวาย จ 
ฅณฺหา ยสส น วิชปติ 


๑ 0"^ 

มปกติ1 ม'ทะเยอทะยาน 
มปกติไม่ดระหน 
ไม่คนอา 

อนบณฑิตไม่เกลยคชิง 
แลไม่ป5ะกอบไนความเบนผู้ส่อเสยด 
จตไม่ไหลซาบไปในเบญจกามคุณเบนทยนด 
แลไม่ประกอบในการดูหมินทำน 
แลเบนผู้ละเอยด 

ไมตองXผู้ส์น 

ไม่ตองสำรอกกิเลส (อก) 

ย่อมไม่ศกบา เพราะอยากได้ลาภ 

แลย่อมไม่โกรธเพราะไม่ได้ลาภ 

แลเบนผ้ไม่ยนรวิย 

แลย่อมไม่ตามยินด้ไนรสเพราะฅํณหา 

เบนผ้วางเฉย ม่สติทุกเมอ 

ย่อมไม่ถอฅำว่าเสมอกไ]ผ้อนไนโลก 

ไม่ถอฅำว่าวิเศษกว่าผู้อน 

ไม่ถอตำว่าคํ่ากว่าผู้อน 

กิเลสอนทำไห้มำม่ดดุจต*อ ของบุคคลผ้สงบนนย่อม 

ไม่ห้ 

ความเบนผ้อาศไ] (ชิณหาแลทฎฐ) ของผู้ใดไม่ม 
รู้ธรรมแลวิเบนผู้ไม่อาชิย 

ความอยาก[พอความม แลเพอความไม่มของผู้ใด 

ย่อมไม่ม 




4^. ติ ฬฺรูมิ ฮปสํนโ(^ติ 
กาเมสุ อฬเปกฺนิฬํ 
ฅนฺคา ตคฺค ฬวิชชติ 
ฮตาริ โส์ ริคตติกํ 

60. น ตฝึค ปุตฺตา ปฝึโว 
เบตฺติ วตฺคุผฺจ วิชชติ 
ฮตฺติ วา นิ'!ตติ วา 
น ตคฺม อุป ลฬภติ 
(5)ซี). เซน วชฺติ ปุคชชนา 
0โค ฝึมณนราหมณา 
ติ ตสัฟึ 0ปุเรกฃติ 
ฅคฺนา วาเหสุ เนชติ 


■6๒. วสเดโชิ 
--1 


อมจฺฟิร 


น เอกเสสุ 

วฑเต มุนิ 

น สเมสุ 


ห โอเมสุ 
กปปฬเนติ 

อกปบี่โย 

601. ซสส 

โลเก สคํ 

อสตา จ 

น โสจติ 

ธมเมสุ จ 

น คจฉติ 

สเว สนโตติ วปีจตีติ. 


๑ต่ 

เราย่อมกล่าวผู้นนจ่าเบน อุปสํนฅบุคล (ผู้สงบระงบ) 

ผู้ไม่มความเพ่งในกามทํ้งหลาย 

กเลสเครองผูกร*ดของผู้สงมนใงย่อมไม่ม 

อุปสันตบุคคลนนได้ข้ามพิงงกเลส เครองส่ายไปใน 

โลกเส่ยได้ 

บฅรแลธดาก็่ด้ ปสุสัฅว็๋ของเล่ยงก็่ด้ ท้นาก็ดิ ทอย่ 
ก็ดข องบุคคล ผู้ สงบน"น ย่อมไม่ม่ 
ความถอจ่าม่ตนก็ดี ถอจ่าไม่มตนกื่ค อ*นใคร ๆ ย่อม 
หาไม่ได้โนอปสันตบุคคลนไเ 

บุถชน แลสมณพราหมณ์ทงหลาย พิงกล่าวยกย่อง 
หริอฅิเตยนเพราะเหคใค (ก็ตาม) 

เงงตุนใงสันบุคคลผู้สงบน"นไม่ทำในเบองหน*า 
เพราะฉะน"น บุคคลผู้สงบย่อมไม่หจ่นไหวในเพราะ 

วาทะทงหลาย 

ผู้ปราส ป็ากความกำหน"ดแลำ 
ม่ปกติไม่ฅ ระหน 

เบนมุนิ ย่อมไม่พุดยกตนในคนชั้นสูง 
ย่อมไม่พดยกตนในคนชั้นเสมอสัน 

* บ!'^ 0 

ย่อมไม่พดยกตนในคนสันตำ 

เบนผู้ไม่มกํเลส เบนเหตุให้ดำริไปต่าง ๆ ไม่ถง 

ความดำริ 

ความถอจ่าของเราในโลกย่อมไม่มแก่ผู้ใด 

อนิง ผู้ใดย่อมไม่เศรำโศกเพราะสัตว์ สังขารไม่มอย่ 

แลผู้ใด ย่อมไม่ถงอคติในธรรมท"งหลาย 

ผู้น"นแลเราย่อมกล่าวร่าเบนอุปสันตบุคคล คอผู้สงบ 

แ สัว ดำ น ฯ 









รตนตตยาฬุภาเวน 
กตฟ่ผฺฌภฺ21 เตป!}า 
หุกฺฃปปตฺตา จ นิหฺหุกฺฃา ภขปปตฺตา 
จ นิพฺภยา โ!เกปปตฺตา จ นิกฺโ!เกา 
โหนตุ !เพฺเฬฃี่ ปา{นิโน 
เอฅฺฅาวฅา จ อนุเหฬิ สนุภตํ 
ปผฺผ!เนุปนิ สพฺเฬ เหวานุโนหนติ 
! เฬฺ พ!)นุปตฺติติหฺ ติยา 
ทานํ ทหนตุ กทธาย 
!เลํ รกฺฆนฺตุ ฟึพฺพฺหา 
ภาวนาภิรตา โทนุต 
สุขิตา โหนตุ !เพพหา 


ด้วยอานุภาพแห่งพระรํฅนต3ไ] 

ด้วยเดชแห่งบุญที่พากํนทำไว้ 
ขอสรรพด้ตว์ท"3หลาย ที่ถงแด้ว์ชงทุกข์ จงเบนผู้ 

ไม่มทุกข์ แลถงแลวชงภย จงเบนผู้ไมมภ"ย แลถง 
ชงโศก จงเบนผู้ไม่ม่โศก 

ขอเหล่าเทพยเจำ ท" งปวง จงอนุโมทนา ชงบุญสมม'ต 

อ'นเราท"งหลายก่อสรำงแลำ ดำยเหตุมีประมาณเท่า 

น เพออ"นสำเร็จสมบฅิทงปวง 

ขอมนุษย์ท*งหลายจงให้ทานดำยศรทธา 

จงร'กษาศีลในกาลทงปวง 

จงเบนผู้ยนดีแลำในภาวนา 

จงเบนผ้มีสขทกเมีอ เทอญ ฯ 




























